WNOWES WS

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W Nowej Wsi
TYP A i TYP DOpracowano o nast¢pujgce akty prawne:

1. Ustawa zdnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
z pdZn. zm.)

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz.
685.)

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249.)

Adresaci:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi jest osrodkiem wsparcia istanowi jednostke
organizacyjng pomocy spotecznej pobytu dziennego. Jest ogniwem oparcia spotecznego dla 30 oséb,
przeznaczonym dla nastepujacej grupy odbiorcow:

- dla osob przewlekle psychicznie chorych - typ A

- dla 0sob ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi — typ D.
Obszar realizacji programu:

Obszar realizacji programu to teren Gminy Kozienice.

Zrodlo finansowania:

Finansowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi jest zadaniem zleconym z zakresu
administracji rzadowej. Dom jest jednostka organizacyjng Gminy Kozienice iposiada odrgbny
rachunek bankowy. Dotacja na funkcjonowanie Domu przekazywana jest z Mazowieckiego Urzedu
Wojewoddzkiego do Urzgdu Gminy w Kozienicach, ktory przekazuje ja do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowej Wsi.

Partnerami w szczegolnosci sg:

Mazowiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie,

Wydzial Polityki Spolecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie,
Urzad Gminy w Kozienicach;

Centrum Uslug Spolecznych w Kozienicach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach,

Warsztat Terapii Zajeciowej w Przewozie,

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kozienicach.
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Cele funkcjorowania Domu:

utrzymanie uczestnikdéw w ich lokalnym srodowisku oraz rozwijanie umigjetnosci
niezbgdnych do samodzielnego zycia;

reprezentowanie interesow niepelnosprawnych w spofecznoscei lokalnej oraz ksztattowanie
akceptujacej postawy otoczenia wobec nich;

dazenie do peinej integracji spolecznej 0s6b niepetmosprawnych poprzez ich czynne i aktywne
uczestnictwo w zyciu politycznym, kulturainym i spotecznym w lokainym srodowisku;
prowadzenie rehabilitacji spolecznej izawodowej, rozumianej jako zespdt dzialan
zmierzajacych do osiggniecia przez uzytkownikoéw poprawy jakosci zycia, samodzielnego
funkcjonowania;

oraz powstrzymania postgpujacej regresji poprzez zapewnienie wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego;

rozwijanie i podtrzymywanie umiejgtnosci wykonywanych czynnosci dnia codziennego,
celem zapobiegania nawrotom spolecznej dekompensacji.

Priorytetowe kierunki dzialan terapeutycznych Domu obejmujy:

1
2.
3.
4.

Ksztattowanie i poglebianie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania.
Ksztaltowanie i poglebianie umiejg¢tnosci interpersonalnych.

Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci.
Wsparcie w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowe;.

Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

1.

(78

Realizacj¢ treningéw  samoobstugi izaradnosci Zyciowej wcelu prawidlowego
funkcjonowania w codziennym zyciu.

Realizacjg terapii zajeciowe;.

Realizacje dziatan towarzyszacych w szczegolnosci poprzez:

cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalno — o§wiatowym,
sportowych, jako $ci$le zwiazanych z dziatalnoscia na rzecz uczestnikéw domu.

udziat w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach.

Inne dzialania, w szczegdlnosci poprzez:

wspolprace  z organizacjami  pozarzadowymi, placowkami o$wiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami iosobami dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej lub
swiadczacymi ustugi dla osob niepelnosprawnych.

Realizacja celow i zadan:

il

Ogolne usprawnianie, rozwoj umiejgtnosci Zycia codziennego.

Opanowanie czynnosci przysposabiajacych do pracy.

Przystosowanie do Zycia w spoteczefistwie.

Usprawnianie sposobu komunikowania sig¢ z otoczeniem.

Rozwijanie  podstawowych  oraz  specjalistycznych  umiejetnosci  zawodowych
umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

Zajecia prowadzone beda w nast¢pujacych salach i pracowniach:

Pracownia plastyczna

Celem prac podejmowanych przez uczestnikéw zaje¢ w ramach tej pracowni jest pobudzanie
wyobrazni twoérczej, wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentéw i uzdolnien,
promowanie tworczosci artystycznej podopiecznych, a takZze usprawnianie zdolnosci
manualnych poszezegdlnych uczestnikdéw. W trakcie warsztatow arteterapeutycznych osoby z



zaburzeniami psychicznymi pracuja z wykorzystaniem rdznorodnych form plastycznych i
r¢kodzielniczych. Nabywaja lub podtrzymuja umiejgtnosei szycia recznego lub maszynowego.
Ponadto pracownia organizuje konkursy plastyczne, wyijscia na wystawy plastyczne oraz
udzial w konkursach plastycznych organizowanych przez rézne instytucje.

Pracownia kulinarna/ gospodarstwa domowego
Nadrzednym celem codziennych dziatan terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest

wyposazenie osob z zaburzeniami psychicznymi w jak najszersze umiejetnosci i kompetencije
umozliwiaiace samodzielne wykonywanie codziennych czynnodci Zyciowo — domowych.
Podopieczni uczg si¢ planowac¢ zakupy i wydatki, uktadac jadlospisy, zapoznajg si¢ z
zasadami prawidlowego przechowywania zywno$ci, poznajg zasady racjonalnego odzywiania
sig, nabywajg umiejetnodci korzystania z przepisoéw kulinarnych, nabywaja umiejetnosci
przyrzadzania positkdéw codziennych i na rézne okazje (wigilia, imprezy okolicznosciowe)
ucza si¢ obstugi sprzgtu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka
gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica i innych urzadzesn). Bardzo
waznym elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka czynnosci zycia
domowego poprzez wykonywanie czynnosci porzadkowych (pranie, prasowanie, dbanie o
porzadki, itp.).

Uczestnicy zajmuja sig réwniez pracami gospodarczymi na terenie Domu, np. grabienie lisci,
sadzenie roslin, itp.

Pracownia usprawniania fizycznego
Celem dziatan podejmowanych w pracowni jest zwi¢kszenie kondycji i sprawnosci fizycznej

uczestnikow, niwelowanie istniejacych dysfunkcji ruchowych oraz ksztaltowanie postaw
swiadomej aktywnosci rekreacyjno — sportowej wérod oséb niepelnosprawnych. Pracownia
realizuje zajgcia indywidualne i grupowe, usprawniania ogdlno-ruchowego, sportu, rekreacji
ruchowej i szeroko pojgte) turystyki. Pracownia wyposazona jest w przybory i sprz¢t pomocny
w ¢wiczeniach réwnowaznych, koordynacyjnych, rozciagajacych, wzmacniajacych.

Pracownia komputerowa.

W pracowni tej pozostaja do dyspozycji uczestnikéw stanowiska komputerowe z dostgpem do
Internetu. Uczestnicy uczg si¢ korzysta¢ z mozliwosci globalnej sieci oraz zdobywac
niezbgdne im informacje. Ucza si¢ wykonywaé prezentacje komputerowe oraz prace
artystyczne. Biorg udzial w aktualizacji strony internetowej. Przepisuja i drukuja pisma,
wykonujg zaproszenia i kartki okolicznosciowe. Ma to na celu utatwienie poruszania sie¢ w
dzisiejszej rzeczywisto$ci, poznawania jej i radzenia sobie z wyzwaniami jakie stawia przed
kazdym z nas wspélczesny swiat.

Pokéj doswiadczania §wiata

Celem terapii prowadzone] w pracowni jest poznawanie i pobudzanie zmystéw poprzez
odpowiednio dobrane bodzce, ktére majg stymulowaé wzrok, stuch, dotyk czy wech. Terapia
prowadzona w pracowni pozwala rozwijaé aktywnos$é oraz funkcje poznawcze takie jak
pamigé, uwage i myslenie. Nasza pracownia wyposazona jest m.in. w lampy, kolumny
swietlne, swiatlowody, panele sensoryczne, zestaw do aromaterapii, mobilng tablice kolorowa
z efektem echa, tunel nieskonczonosci, t6zko wodne, sakwy relaksacyjne. Te wszystkie
sprzety znajduja si¢ w jednym pomieszczeniu dzigki czemu osoby przebywajace w nim
odbierajg silne bodzce oddzialujagce na poszezegdlne zmysty.

Pokéj wyciszen
Pokéj przeznaczony do treningu relaksacyjnym stuzacym wyciszeniu, odreagowaniu napieé
oraz odpoczynku.




e Pokéj indywidualnego poradnictwaPoko) do indywidualnego poradnictwa terapeutycznego
oraz psychologicznego.

e Sala ogélna
Sala ogdlna to migjsce przeznaczone na spotkania indywidualne, grupowe, integracyjne oraz
okolicznosciowe catej spotecznosci Domu. Uczestnicy biorg udzial w grach i zabawach
logicznych. Stuchaja muzyki, $piewaja, ogladajg filmy i rozwigzuja zagadki muzyczne.
Uczestniczg w terapii opartej na stowie: czytajg, recytujg wiersze, prowadza pogadanki i
dyskusje, wymieniaja opinie.

instruktorzy terapii zajgciowej/ terapeuci dostosowuja tresci, metody iorganizacje zajec
do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Kazdy uczestnik traktowany jest indywidualnie,
podmiotowo. Dla kazdego uczestnika opracowywany jest indywidualny plan postepowania
wspierajgco — aktywizujacy zgodnie zjego potrzebami imozliwosciami psychofizycznymi.
Postgpowanie wspierajace jest zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dtugotrwatym procesie
terapeutycznym,

I. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

TYP A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

Program dzialalnosci — oferta dla uczestnikéw Domu typu A jest skierowana do oséb przewlekle
psychicznie chorych. Doswiadczenie choroby psychicznej wigze si¢ z poczuciem wyobcowania
i osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z innymi ludZmi. Osoby te niechegtnie podejmuja
Jjakiekolwiek dziatania. Traca wiarg we wlasne mozliwosci. Trudno jest im znalezé miejsce, w ktérym
mogliby dzielié si¢ swoimi przezyciami i pomystami.

Dom typu A W swoim programie dzialalnoéci zaktada nastepujace cele:

zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia whasnej wartosci w kontaktach z innymi ludZmi,
zwigkszenie aktywnosci poprzez nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z chorobg psychiczng,
zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan,
poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

integracj¢ spoteczng,

zmiang postrzegania i wizerunku oséb niepelmosprawnych w srodowisku bez wzgledu na
przyczyng niepelnosprawnosci.

Dom typu A realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych form zaje¢ indywidualnych

i grupowych dostosowanych do potrzeb imozliwosci uczestnika, jak réwniez do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych.

Program dziatania Domu typu A przewiduje nastepujgce obszary dzialania, metody i formy
zajeé:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, usprawniania fizycznego, gospodarstwa
domowego, przysposabiajacej do zycia z wykorzystaniem réznych metod pracy, majgca na celu



ujawnienie irozwijanie zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie, poprawe

wzrost poczucia whasnej wartosci,

trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny,

trening kulinarny,

trening umiejetnosci praktycznych,

trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,

trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
trening umiejetnosci komunikacyjnych,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych,

percepcji, skupienia,

- terapia ruchowa — wtym zajecia sportowe, turystyka irekreacja oraz zajgcia z trenerem
sportowym,

niezbedna opieka.

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:

1.

AU S
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Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;j.

Wzrost umiejgtnosci  nawigzywania  kontaktéw  interpersonalnych
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie,
aktywnych dzialafi, wywigzywanie si¢ z obowigzkowy),

Poprawa samooceny.

Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Wzrost poczucia wlasnej wartosci.

Kierunki rozwoju:

(nawiazywanie
podejmowanie

Dia prawidiowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi

niezbedne jest podejmowanie nastgpujgcych dziatan.

. Wprowadzanie nowych form wsparcia 1 rodzajow zajeg¢ w celu zainteresowania

uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci

uczestnikow;

akceptacji spolecznosci lokalnej na temat osdb niepelosprawnych;
Szkolenia pracownikéw doskonalace ich warsztat merytoryczny;

. Budowanie wiasciwych relacji z otoczeniem spolecznym w celu wzrostu $wiadomoscei i

Wyposazenie placowki w nowy sprzgt ulatwiajacy prace oraz urozmaicajacy oferte zajec

terapeutycznych;

Aktywizacja uczestnikow SDS w srodowisku lokalnym,



II. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

TYPD - dla 036b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi

Program dzialalnosci — oferta dia uczestnikow Domu typu D jest skierowana dla osob ze spektrum
autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Niepelnosprawnosé sprzezona to stan, w ktérym
wystepuja ograniczenia umystowe lub psychiczne polaczone z zaburzeniami natury somatycznej,
co ogranicza badZz uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie jednostki w srodowisku.
Niepelnosprawnos¢ sprzg¢zona to niepelmosprawnosé wieloraka, zlozona, w przebiegu ktérej stwierdza
si¢ co najmniej dwie przyczyny niepelnosprawnodci wywotanej czynnikami endo- i egzogennymi
powstalymi na réznych etapach Zzycia, w tym Zycia prenatalnego. W przypadku oséb ze spektrum
autyzmu zasadnicza roznicg jest koncentracja na przedmiotach i obiektach, nie na czlowieku. Czgsto
bywa to tez odmienna wrazliwos¢ sensoryczna, czyli nadwrazliwo$é lub niedowrazliwoéé
os$rodkowego ukladu nerwowego.

Dom typu D w swoim programie dzialalnosci zaklada nastepujace cele:

zapewnienie komunikacji obopélnej, zrozumienia, nauki odmiennych kodéw,
zapewnienie w razie potrzeby pracy z logopeda,
zapewnienie uwagi skierowanej na czfowieka ijego potrzeby oraz checi poznania go,
rozpoznawanie potrzeb,
® zapewnienie miejsca, gdzie mozna si¢ wyciszy¢, mozna czué si¢ bezpiecznie,
* ustalenie codziennego, dokladnego planu zajg¢ — zeby uczestnicy wiedzieli, jakie w danym
dniu beda kolejne zadania (w przypadku oséb ze spektrum autyzmu),
» zapobieganie alienacji dorostych oséb z autyzmem w czterech $cianach rodzinnego domu,
e zmiang postrzegania i wizerunku osob niepemosprawnych w srodowisku bez wzgledu na
przyczyng niepetnosprawnosci,
integracje spoteczng,
wzmacnianie wiary w mozliwosci i1 wartos¢ kazdego czlowieka oraz kreowanie pozytywnego
my$lenia,
rozwijanie empatii,
stymulowanie ogdlnego rozwoju osoby z niepetnosprawnoscig sprzgzona,
podtrzymywanie i rozwijanie juz nabytych umieje¢tnosci radzenia sobie w Zyciu codziennym,
usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
wzbogacanie zasobu stownictwa i pamigci stownej,
¢wiczenia motoryczne, manualne,
rozwijanie funkcji poznawczych,
motywowanie do podjecia aktywnoscei wlasnej,
zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwiazar,
poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych.

Dom typu D realizuje swoje cele poprzez stosowanie rdznorodnych narzedzi potrzebnych do pracy
m.in. komunikaej¢ obrazkows. Kolejnym punktem obowigzkowym jest miejsce wyciszen, z ktorego
w kazdej chwili mozna skorzystaé, gdy pojawi si¢ potrzeba, trudna sytuacja. Bardzo wazne jest, aby
terapeuci nie zmieniali si¢ zbyt czgsto, aby nie byly to przypadkowe osoby wtej roli. Przy
niewladciwym podejsciu mogloby doj$¢ do wzmocnienia negatywnych zachowan przez nieumiejetne
traktowanie.



Program dziatania Domu typu D przewiduje nastgpujace obszary dzialania, metody i formy
zajec:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, usprawniania fizycznego, gospodarstwa
domowego, przysposabiajacej do zycia z wykorzystaniem réznych metod pracy,

- oprocz pomieszezen ogblnodostepnych, przeznaczonych do wspdlnych aktywnosci spotecznych
oraz do aktywnosci fizycznej zajecia odbywaja si¢ w specjalnie przygotowanej pracowni dla osob
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu — w pokoju doswiadczania Swiata,
Celem terapii prowadzonej w pokoju doswiadczania swiata jest poznawanie i pobudzanie zmystow
poprzez odpowiednio dobrane bodZce, ktdre maja stymulowaé wzrok, stuch, dotyk czy wech. Terapia
prowadzona w pracowni pozwala rozwija¢ aktywno$¢ oraz funkcje poznawcze takie jak pamigé,
uwage i mysienie.

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny,

trening kulinarny,

trening umiejgtnosci praktycznych,

trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,

- trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,
- trening umiejetnosei  komunikacyjnych, witym z wykorzystaniem  alternatywnych
i wspomagajacych  sposobéw  porozumiewania  sig, wprzypadku oséb  z problemami

w komunikacji werbalnej,

- trening umtejetnosci spedzania czasu wolnego — bardzo wazne sg przerwy w zajeciach, mozna
ustalaé stale metody relaksowania si¢ po skonczonym zadaniu, np. stuchanie muzyki, masaz,

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
- pomoc w dostepte do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

- terapia ruchowa — zapewnienie zindywidualizowanej opieki uwzglgdniajacej m. in. potrzebg
aktywnosci ruchowej,

- niezbedna opieka.

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:

—

Wzrost komunikacji obopolnej, zrozumienia, nauki odmiennych kodow.
2. Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;j.

3. Wzrost umiejgtnosci nawigzywania kontaktéw  interpersonalnych (nawiazywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatai, wywigzywanie si¢ z obowiazkow).

4. Poprawa samooceny.

5. Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spgdzania czasu wolnego.

6. Nabycie umiejgtnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

7. Wazrost poczucia wlasnej wartosci.



8. Udoskonalenie proceséw poznawczych,.

9. Wzrost wiary we wilasne sity, mozliwosci.
10. Wzrost zasobu stownictwa.

11. Udoskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Kierunki rozwoju:

Dia prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi niezbedne jest
podejmowanie nastgpujgcych dziatan:

1. Wprowadzanie nowych form wsparcia i rodzajow zaje¢ w celu zainteresowania
uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
uczestnikow;

2. Budowanie wilasciwych relacji z otoczeniem spolecznym w celu wzrostu $wiadomosci i

akceptacji spotecznosci lokalnej na temat oséb niepetnosprawnych;

Szkolenia pracownikdw doskonalace ich warsztat merytoryczny;

4. Wyposazenie placowki w nowy sprzet ulatwiajacy prace oraz urozmaicajacy oferte zajeé
terapeutycznych;

5. Aktywizacja uczestnikéw SDS w $rodowisku lokalnym.

)

KRYTERIA OCENY REALIZACJI PROGRAMU:

Ocena dokonywana jest raz w roku w formie sprawozdania rocznego z dziatalno$ci Domu z
uwzglednieniem nastepujacych informacji:

- formie przeprowadzonych zajeé, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach,

- liczbie osob korzystajacych z poszczegdlnych zajgc;

- liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili Dom;

- wspolpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spolecznej, shuzbami zdrowia,
organizacjami pozarzadowymi;

- aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

MONITORING I EWALUACJA:

Miesigczne informacje z dziatalnosci Domu, roczne sprawozdania merytoryczne i finansowe, dane
jakosciowe iilosciowe — spotkania, obserwacje, analizy Indywidualnego Planu Postgpowania
Wspierajaco — Aktywizujacego, kryteria efektow bezposredniej pracy z adresatami programu oraz
realizacja rocznego planu pracy (szczegdly realizacji Programu zawiera Plan Pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Nowej Wsi rokrocznie opracowywany i ewaluowany).

. KIEROWNIK
orodowiskoweg Domu Samopomacy

WE| VVS

data i podpis kierownika jednostki



